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Caros amigos:

)\ “Nao tenhais medo’ é um refrao que se repete hoje, por trés vezes, no
{(a Evangelho, mas que a Biblia declina como um refrao, por 365 vezes, para
‘ij que o medo nao nos domine, nao nos paralise e nao nos contagie. Para
2023 vencer o medo, ponhamos, desde ja, a nossa confianca no Senhor, que é
Pai de todos e cuida de cada um de nos, com desvelo total e amor
infinito. Confiemos-Lhe todas as nossas preocupacoes, porque Ele tem
12 Leitura cuidado de nos. Aproximemo-nos d’Ele, com toda a confianca do coracao.
Jer 20.10-13 Votos de um Santo Domingo e de uma semana abencoada!
Salmo )
68 (69) DEUS E AFORCA
- DO SEU POVO
Rom 5, 12-15 Domingo XIl do Tempo Comum | /
Evangelho
Mt. 10,26-33
Todos somos assaltados por medos. Jesus acautela-nos para que estes
demonios nao tomem conta das nossas vidas. 0 medo de “parecer mal”
pode manobrar as relacoes e falsea-las de hipocrisia. Se 0 medo de “perder”
se apodera da integridade pode esboroa-la na corrupgao. 0 medo “do
“NAO TENHAIS futuro” pode enegrecer o presente. 0 medo de “arriscar” pode desgracar os
MEDO.." sonhos. 0 medo da “morte” estraga a vida. 0 medo é aliado da cobardia, da

mentira, da hipocrisia e da dissimulagao, atitudes de que Jesus nao gostal!
Pode ser um argumento da acédia, “enfrasca” a pessoa num egoismo que so
pensa auto-preservar-se. E caracteristica da semente que ha-de apodrecer,
por medo de germinar. E nao fomos criados para a esterilidade.




Jesus nao promete aos seus uma vida comoda e facil, mas afugenta deles o
demonio do medo ao garantir-lhes a solicitude paterna que os mima com uma
atencdo Unica, com um amor requintado de detalhes. Deus quer que a nossa
relacao com Ele, connosco mesmos e com os irmaos se faga na verdade e na

liberdade.

ANTES..."

Temei?! Entdo de que temor se trata aqui? E o medo do inferno? Vai muito
além desta basica repulsa. Jesus refere-se ao temor dos que amam; ao
respeito dos que estimam; aquele espanto de quem se rende. O temor é o
exercicio do ser criatura a adorar o Criador. Trata-se do temor dos apaixonados,
de uma entrega que (se) confia, amorosamente. E a gratidso que extravasa
num louvor para la do coracao, do corpo perecivel, dos pensamentos e dos
cabelos.. como o canto local dos passarinhos que perfuma o ambiente e
embeleza o cosmos.

0 temor de Deus & um dom que o Espirito concede aos seus fiéis e que
devemos pedir, como um mudo pede o dom do canto. O temor de Deus é
aquele trabalho interior, miudinho e dedicado, que embeleza o intimo e se
expressa na autenticidade, pois abate o orgulho, quebra as pontas afiadas da
arrogancia, amacia a vaidade, torna-nos doces, com sabor a Eucaristia.

“DECLARAR
(-SB)”

o

JESUS

Todo este texto fala de amor. Afinal, Deus deseja nao apenas que lhe
correspondamos, mas que nos declaremos. Dizer a Deus “amo-Te", ou dizer
d'Ele “amo-0" implica uma atitude permanente de confianca amorosa e de
entrega sem reservas. Para aquele que ama a evangelizagdo nunca sera um
peso ou uma obrigacao, mas uma urgéncia deste fogo de amor que nao nos
deixa parar, que nao nos deixa calar. Os cristaos com medo sao cristaos sem
amor. “Nao podemos encerrar o amor de Deus em nos sem o difundir pelos
outros” (D. Abilio Vaz das Neves). S6 o amor “produz” bons evangelizadores.
Aquele que ama permanece numa luz que rasga todas as trevas, numa coragem
que enfrenta todos os medos, numa verdade cristalina e livre que liberta. O
nosso corpo nao pode ser objeto de temor. Somos seres que portam Aquele que
os suporta. 0 nosso corpo devera ser um sacrario que quando se abre alimenta,
ou o frasco de perfume que ha-de quebrar-se para libertar a suave fragrancia
do Evangelho!

REZAR A PALAVRA
E CONTEMPLAR
0 MISTERIO

Senhor Jesus, eu te dou gragas pela revelagao que me fazes

sobre o infinito amor do Pai por mim, por cada um.

Para que consiga dizer ao Pai do Céu que 0 amo, eu te pego:

- Concede-me mais fe para confiar neste amor,

- Vivifica a minha esperanga para me converter a ele,

- Incrementa o meu amor para Lhe corresponder na minha medida,
- Concede-me mais coragem para declarar, sem reservas, esta
profunda alegria.

VIVERA
PALAVRA

Durante esta semana vou pensar que sou uma palavra do amor de Deus e

deixar que Ele fale por mim.
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VIDA Domingo, 25 de Junho - X// Domingo do Tempo Comum
Més do Sagrado Coracao de Jesus

PAROQUIAL  _ggh3o- Recitacao do Tergo ao Sagrado Coragao de Jesus - Rosa Carvalho

E - 09h00 - Eucaristia do XIl Domingo do Tempo Comum - pelo Povo que me esta confiado

- Leitores: Marcia Pereira (1I° Leitural: Martim Sousa (2° Leitura): Marcia Pereira (Oracao dos Fiéis)
DIOCES NA - MEC: Francisco Félix
e ) Segunda-feira, 26 de Junho - S. José Maria Escriba, Presbitero (MF)]
Més do Sagrado Coracao de Jesus
-17h00 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais
-18h30 - Recitagao do Terco ao Sagrado Coracao de Jesus - Maria do Céu Cruz
-19h00 - Eucaristia pelas intencoes anunciadas
- Leitora: Maria do Céu Cruz
- 7° dia de Joaquim Rodrigues Alves da Costa
Terca-feira, 27 de Junho - S. Cirilo de Alexandria, Bispo e Doutor da lgreja (MF)
Més do Sagrado Coracao de Jesus

-17h00 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais
-18h30 - Recitagao do Terco ao Sagrado Coracao de Jesus - Maria do Céu Vieira
-19h00 - Eucaristia pelas intengoes anunciadas
- Leitora: Maria do Céu Vieira
Quarta-feira, 28 de Junho - S. /reneu, Bispo e Martir (MO) -Més do Sagrado Coracdo de Jesus
- Nao ha celebracao da Eucaristia
Quinta-feira, 29 de Junho - So/enidade de S. Pedro e S. Paulo, Apostolos
Més do Sagrado Coracao de Jesus
- Nao ha celebracao da Eucaristia
Sexta-feira, 30 de Junho - Primeiros Santos Martires da lgreja de Roma, (MF)
Encerramento do Més do Sagrado Coracao de Jesus - Inicio do Sagrado Lausperene
-19h00 - Eucaristia com inicio do Sagrado Lausperene, que se estende pela noite fora, até as
23h45. 0s momentos de oracao sao individuais. Consultar o Programa que vai em anexo
- Leitora: D Margarida Carlio
- 23h45 - Recolhimento do Santissimo Sacramento
Sabado, 01 de Julho - S. dardo, Sacerdote Hebreu (MFJ - 1° Sabado
- 09h00 - Reposicao do Santissimo Sacramento.
- 09h00 - 18h45 - Momentos de Oragao, conforme o programa em anexo
- 18h45 - Recolhimento do Santissimo Sacramento
-19h00 - Eucaristia Vespertina do XIll Domingo do Tempo Comum, pelas intengées anunciadas
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha
- MEC: Anténio Pereira
- 20h00 - 21hB0O - Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha
- 21hG0 - 23h45 - Os momentos de oracao sao colectivos. Os movimentos de apostolado e grupos de
oracao (Apostolado da Oragao, LIAM, Pastoral Vocacional, Conferéncia Vicentina, Grupo de Oragao)
podem, porém, dinamizar algum momento até ao Recolhimento do Santissimo Sacramento, pelas
23h45
Domingo, 02 de Julho - X/ Domingo do Tempo Comum
Encerramento do Sagrado Lausperene Paroquial
- 08h00 - Reposicao do Santissimo Sacramento
- 08h30 - Recitagao do Terco diante do Santissimo Sacramento - Maria do Céuv Vieira
- 09h00 - Eucaristia do Xlll Domingo do Tempo Comum - pelo Povo que me esta confiado
- Leitores: Adilia Santos (1° Leitural: Jodo Cruz (2° Leitural: Adilia Santos (Oracao dos Fiéis)
- MEC: Cristina Cunha
- 10hG0 - Procissao Eucaristica a volta da Igreja, Béncao do Santissimo Sacramento e Encerramento
.. & Sagrado Lausperene Paroquial




INFORMACGOES UTEIS
PRSI 1 POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO
= =g CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDICOES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS
NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC.
SE PREFERIR. PODE FAZER TRANSFERENCIA BANCARIA PARA 0 IBAN DO CSPVNANHA:
PT50 0007 0000 0072 86771932 3

2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 250,00; € 30,00;

- SAGRADA FAMILIA (Lugar dos Penedos - Zeladora Adelaide Coutinho): € 165,45
Muito recomendo que os oratorios da Sagrada Familia ndo permanecam mais de 24 horas
em cada lar que visita. Obrigado
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3. Na proxima semana, celebramos o Més do Sagrado Coracao de Jesus, as 18h30 e a
Eucaristia as 19h00 todos os dias, excepto quarta-feira e quinta-feira, dia 28 e 29,
respectivamente.

4. No proximo fim-de-semana, o primeiro do més de Julho, realiza-se o Sagrado Lausperene
Paroquial. E o acontecimento mais importante ao nivel da vivéncia da fé em Jesus Cristo na
nossa Paroquia, € um tempo de graca e de revitalizacao espiritual da nossa comunidade.
Nenhum outro acontecimento paroquial lhe &€ comparavel, nem mesmo as festas que ai se
avizinham! Lausperene (do latim laus perene, «louvor perene») é a designacao dada na Igreja
Catolica Romana a exposigao continuada do Santissimo Sacramento da Eucaristia (na hostia
consagrada no Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Nosso Senhor Jesus Cristo, realmente
presente) a adoracao dos fiéis. Sendo ja um acontecimento que vem de tempos imemoriais
a ser realizado no primeiro fim de semana de Julho, deve mobilizar toda a Comunidade, por
lugares, e todos os Movimentos e Obras de Apostolado. Mais ainda, ele encerra o Ano
Pastoral. Nele confiaremos a Jesus todas as nossas intencoes: a paz na Ucrania e noutras
partes do mundo em conflito, a conversao dos pecadores, as almas do purgatorio, as
intencoes do Santo Padre, o éxito da proxima Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, o
aumento e santificacao dos sacerdotes, a nossa Paroquia e seu Paroco, a Diocese e seu
Bispo, a santificacao das familias, as Missoes, os nossos doentes, os agonizantes, aqueles que
se recomendaram as nossas oragoes, a nossa Patria.... Comeca ja com a Eucaristia de sexta-
feira, as 19h00 e encerra as 23h00. Prolonga-se no Sabado, a partir das 09h00 até as 19h00,
para a celebracao da Eucaristia Vespertina do XIIl Domingo do Tempo Comum. Recomeca no
fim da Missa e prolonga-se até as 23h00. A essa hora rezaremos todos juntos e recolhemos
o Senhor no Sacrario para retomar a adorac3o, no Domingo as 08h00. E favor consultar o
Programa que se encontra no verso da folhinha das Intengdes de Missa.

PEREGRINA AO A 2L . . = P .
4 N 5. Vamos a Fatima, no dia 05 de agosto, rezar com o Papa Francisco! E um sabado. A viagem,

de ida e volta, com almoco incluido, custa 35,00 euros. Oportunamente darei mais
informacoes. Entretanto, reserve ja o seu lugar. Esta & uma oportunidade Unica e irrepetivel
de ver, de estar e de rezar ao vivo com o Papa Francisco.

o Venha dail




INTENGOES DE MISSA PARA 0 DIA 26 DE JUNHO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)
S. José Maria Escriba, Presbitero (MF)
Més do Sagrado Coracao de Jesus

- Ac3o de gragas ao Santissimo Sacramento e José da Silva Barbosa - int. pessoa devota e amiga
- 7° dia de Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. AO

- 30° dia de Manuel Martins de Freixo - int. Confraria do Santissimo Sacramento*

- ANIV. José Joaquim Taborda da Cunha - int. mae e filho Agostinho

- ANIV. Laurinda Fernandes Félix e marido - int. filho Manuel e familia

- Antonio Manuel dos Santos Tairum - int. esposa Liliana e filhos

- Maria de Lurdes Silva Felgueiras Peixoto - int. marido e filho

- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 27 DE JUNHO 2023 (TERCA-FEIRA, 19HO0)
S. Cirilo de Alexandria, Bispo e Doutor da lgreja (MF)
Mes do Sagrado Coracao de Jesus

- ANIV. Deolinda Martins Sampaio - int. afilhada Ana Maria

- ANIV. José Gongalves da Silva e esposa - int. filhas

- ANIV. NATAL. Conceigao Domingues Felgueiras Sampaio e filha - int. familia
- ANIV.NATAL. Rogeério Alves Amorim Ribeiro - int. esposa

- José Carlos Alpuim Rocha - int. tia Lurdes

INTENGfJES DE MISSA PARA 0 DIA 30 DE JUNHO 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00)
SAGRADO LAUSPERENE PAROQUIAL
Encerramento do Més do Sagrado Coracao de Jesus

- Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

- 5? ANIV. Joaquim AraUjo Lima - int. esposa e filha

- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos

- ANIV. Maria Augusta Rodrigues Neiva e marido - int. familia

INTENGOES DE MISSA PARA 0 DIA 61 DE JULHO 2623 (SABADO, 19H00)
SAGRADO LAUSPERENE PAROQUIAL

- Beata Alexandrina Maria da Costa (de Balazar] - int. devota *

- ANIV. Américo Rodrigues dos Santos - int. filha Augusta

- ANIV. José Antonio de Sa Gongalves - int. familia

- ANIV. Maria da Conceicao Rodrigues Neiva - int. neta Beatriz

- José Meira Vieira - int. familia *

- Manuel de Assuncao - int. filha Cecilia e familia

- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da Capela do Repouso

INTENCAO DE MISSA PARA 0 DIA 02 DE JULHO 2023 (DOMINGO, 0SHO0)
SAGRADO LAUSPERENE PAROQUIAL
XIll DOMINGO DO TEMPO COMUM

- Pelos meus paroquianos e suas intencoes




PROGRAMA DO SAGRADO LAUSPERENE PAROQUIAL
30 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2023

Sexta-feira, 30 de Junho - Primeiros Santos Martires da lgreja de Roma, (MF)
Encerramento do Més do Sagrado Coracao de Jesus
Inicio do Sagrado Lausperene

-19h00 - Eucaristia com inicio do Sagrado Lausperene, que se estende pela noite fora, até
as 23h45. Os momentos de oracao individuais.
- 23h45 - Recolhimento do Santissimo Sacramento
Sabado, 01 de Julho - S, Aario, Sacerdote Hebreu (MF)
1°Sabado
- 09h00 - Reposicao do Santissimo Sacramento.
- 09h00 - 10h00 - Lages e Estrada Nova
- 186h00 - 11hBO - Monte da Ola, Monte e Calvario
- 11hB0 - 12hB0 - Rua, Barroco, S. Joao e Residéncia
-12h00 - 13h00 - Penedos e Padela
- 13h00 - 1400 - Valada
- 14h00 - 15h00 - Noval e Bouca Nova
- 15h00 - 16h00 - Igreja, Cruzeiro e Sendim
- 16h00 - 17h00 - Apostolado da Oracao
-17h00 - 18h00 - Grupo de Jovens Luz Vitae
- 18h00 - 18h45 - Toda a Catequese e pais das criancas e jovens da Catequese
- 18h45 - Recolhimento do Santissimo Sacramento
-19h00 - Eucaristia Vespertina do XIIl Domingo do Tempo Comum, pelas intencoes anunciadas
- 20h00 - 21h00 - Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha
- 2100 - 23h45 - Os momentos de oracao sao colectivos. Os movimentos de apostolado e
grupos de oracao (Apostolado da Oracao, LIAM, Pastoral Vocacional, Conferéncia Vicentina,
Grupo de Oracao) podem, porém, dinamizar algum momento até ao Recolhimento do Santissimo
Sacramento, pelas 23h45
Domingo, 02 de Julho - X/ Domingo do Tempo Comum
Encerramento do Sagrado Lausperene Paroquial
- 08h00 - Reposicao do Santissimo Sacramento
- 08h30 - Recitacao do Terco diante do Santissimo Sacramento - Maria do Céu Vieira
- 09h00 - Eucaristia do XIll Domingo do Tempo Comum - pelo Povo que me esta confiado
-10h00 - Procissao Eucaristica, Bengao do Santissimo Sacramento e Encerramento do
Sagrado Lausperene Paroquial




